AN TINH MUA COVID

Thanh phd bi gidng boi boi man swong day Covid, tat ca cung budc vao dai dich.
Nhu:ng thong tin ban dau duoc chia sé “khu vyc toi sinh song bi phong toa mAy tuan”,

“co quan c6 FO nén dang phong toa, truy vét”... diy cam thong v6i dong nghiép, ban
bé, nguoi than quen. Ro6i nhitng tin nhin, cudc goi hoi han nhau tré nén cha dong
hon, mé dau cho moi cau chuyén, khi nhimg nguoi xung quanh dang bi anh huong
cang nhiéu, dich bénh lan nhanh hon, stre tan pha khung khiép hon, mot phan hoi
nhanh chong, mét tin tirc binh an s& lam 4m 1ong nguoi chia s¢. Hinh anh tat ta cila
moi ngudi lo lang chuan bi duy trit lwong thuc, thudec men cho gia dinh, chen chan
mua tirng cAn gao, hop thude cho tré con, rau qua dé danh. .. trd nén pho bién.

Va dén khi chinh minh 14 nhan vat bi anh huong tryc tiép trong bbi canh hang ngay
cua dich bénh, su thau hiéu cua nhitng thang ngay bi phong toéa noi cu tri, trong hai
tuan khong dugc phép ra khoi nha va cac cura hang bi dong cira, moi giao tiép két ndi
v6i bén ngoai chi théng qua ¢ T trudng td dan phd! Nhirng khu vire phong toa cang
lan rong va tién dén viéc moi ngudi theo nguyén tic “ai & dau thi & d6” cing voi 1énh
giéi nghiém sau 18h hang ngay, t6i hoa vao hang dai nhitng ngudi xép hang doi xét
nghiém Covid, tir cam giac bd ngd 1an dau tién dén cam giac lo s nhirng 1an sau do,
nhimg ngay mong ngong, h01 hop- lo lang cho két qua vao ngay hom sau khi ma ngay
nao cling vai chuyén xe cap clru tlen vao khu vuc minh & dé chd nguoi di cach ly
hoic diéu tri! Noi toi cu tra lai gan mot khu cach ly diéu tri tap trung, hang ngay
ching klen ting doan nguoi duge cho vé day cach ly, vang vang nhiing tiéng loa doc
tén, ma s6 bénh nhan hay diéu phdi quan 1y. Nhitng 4m thanh coi xe ctru thuong lanh
lung van vang vong vao nhirng dém khuya... Réi nhitng diém tiém vaccine dugc mé
va hoat dong hét cong suét, nhu:ng dang 4o trang cua y bac si, 40 xanh tinh nguyen
va ¢ TO trudng van tat ta mang niém hy vong dén cho tirng nét mit cua dong nguoi
hoa trong dai dich.

Trudc nhitng ngay thang dich gia, trong dong chay muu sinh hang ngay ciing nhu
sau bao nam sdng & phd thi, t6i van chua biét to dan phd minh t6 may va to truong 1a
ai. Thé nhung trong nhimg ngay thang vira qua, hinh anh co T6 truong dan pho cua
t61 v4i sy tin tuy, day nhiét huyét nhung Am tham ling 1& lo nhitng noi lo- dau rang
khong phai cia minh- di lan téoa manh mé trong toi nhirg tinh cam am ap. Quéan
xuyén viéc di cho, mua thubc men, ca sita cho tré con... can phai doc tin nhan, tra 10
tin nhan, nghe dién thoai, roi tiép nhan rau cti qua phan chia dén timg nha... da du
ban ron tr sang dén khuya, nhu mét vong quay khong ngumg nghi. Tuy nhién ngay
ca khi mdc nhirng bd quan o bao ho, gang tay, khau trang kin mit duoi thoi tiét nang
néng khac nghiét, vat va nguoc xudi thu xép moi viéc, truyen tai thong tin, van dong
nguoi dan chap hanh cac quy dinh phong, chong dich, T truéng van 4m tham tim
hiéu doi song, tinh hinh nguoi dan trong to nam bt sdu sat nhitng hoan canh kho
khian, tranh thu van dong timg phan nhu yéu pham cia cac manh thuong quan, nha
hao tam dong gop dé chia sé va hd tro kip thoi.



Cong viéc ban ron nhung luc nao To trudng ciing mang dén niém vui twoi, lac quan
va tran day niang lugng tich cuc cho moi ngudi, nhat 13 khi thanh phd trién khai viéc
tiém chung. T6 trudong tim hiéu thong tin vé vaccine va nd luc truyén dat bang nhiéu
cach khac nhau véi mong mudn rang ba con hiéu dung va day da vé loi ich cua viée
tiém ngira, roi nhic nho, van dong va hudng din nguoi dan di tiém vaccine phong
Covid-19. Moi nguoi d3 vuot qua tim 1y e dé dé manh dan tiép can va di tiém vaccine
v6i mot niém tin vao ngay mai khong con nhin nhau qua ngin kinh chin cung chiéc
khau trang khang khuan nita, khong con thuc hién 5K hay giir khoang cach 2m va s&
khong con nhitng canh chia ly dy tang thuong, nghiét ngi trong cudc chién chéng
dich bénh nay.

Gio day, thanh phd da hét phong toa, xa dan cam giac ning né, tu ‘ting va moi hoat
dong dang nd luc dan tro lai binh thudng, khong con cac loai gidy di duong, chét
kiém soat phong, chéng dich, t6i lai ra ngoai voi tleng 6n a0 xe cd, ngudi va phuong
tién tham gia luu thong, nhiing hang, quan bat dau mo cua, trén con dudng quen
thudc m01 ngay- c6 phan ving vé hon- nhung ky rc vé nhiing soi day tring do, 16i
rio, tiéng coi xe ctru thuong khap céc néo duong, t6i lai chot nhan ra minh da vo thirc
cht ¥ dém xem mdi ngay di lam minh di gip bao nhiéu chiéc ctru thuong?

Mai nay, khi ké vé nhitng ngay thang dich bénh khung khiép, bén canh nhitng mat
mat dau thuong, bén canh sy hoang tan va k€m gai, bén canh cac nha hao tam dong
gop thuc pham thiét yeu su dong gdp cong suc va su 11eu minh cua c6 TH truong la
niém ty hao trong toi vé nhimg con nguoi khong thé ngodi yén duoc, ludn can man
day trach nhiém, van chay ngoai duong, van 4m tham lam viéc dé dong gop cho Sai
Gon duoc khoe lai.
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AO XANH

Pho bién xanh ri rao con séng vd
Hang cay dai rogp bong mat ven song
Thu vé 16i, sao phd vang im lim
Ngo nha dong, cura cai then lang 1€.

Pa Ning mot 1an nita ganh gong

Dich covid bao ngay lam hoang mang

, i R6i ¢ d0, noi tuyén dau chong dich
Chot gac dém mua, a1’1h van dimg do Nhirng 40 xanh ludn san sang 1én duong.
Di cho ho cling kho lam ai o1

Giup ba con thu hoach rau qua

Di tuan tra khip cung ngd x6m.

Ao xanh voi v, w6t dAm mo hoi
Khuon mit lan vét, diu chan chim
Bita com bo 18, gidc ngu voi

Nbi nhé nha quay quat khon nguoi.
Nhung c6 ngai dau khi thanh pho goi
Ao xanh xung kich 1én duong

Thing trin nay, Pa Ning ming vui
Tinh than tuyén dau xanh xanh mai!
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Bai1 du thi
Nguo1 Tot
Viéc Tot

Ti€u de: Chién sy 4o trang

Cong ty CTTC TNHH BIDV-Sumi TRUST



(B) izxive
Bai Dy Thi
“Sy sbéng nay sinh tir trong cai chét, hanh phtc hinh thanh tir trong nhitng hy
sinh, gian kho, & doi nay khong c6 con duong cung, chi c6 nhirng ranh gidi, didu cbt

yéu 1a phai c6 strc manh vuot qua nhitng ranh giéi y.” (Nguyén Khai)

Chién si 4o tring - cac bac sy, tén goi than thuong 4y vira la ma vira quen.
Nhitng nguoi thay thudc thim ling khoac 1én minh chiéc 4o blouse tring, ho khong
chi 14 béc si, ho con 1a chién s¥, 1a nhirng ngudi anh hung cua cudc chién va ludn tan
tuy chim soc, chita tri cho ngudi bénh bang tit ca tinh yéu thuong va tinh than trach

nhiém.

Nguon: Internet



(B) izisie

Ngay tir khi dich xuét hién tir dau ndm 2020, dic biét trong dot dién bién dich
bénh phirc tap gan day, budc vao giai doan cam go thi cac y, bac si tuyén dau di lién
tuc phai lam viéc véi cudong do cao trong mot thoi gian dai bat ké ngdy dém, bat

chap nguy co dé gianh giat sy séng cho bénh nhan.

Cac vy, bac sy 10i gia dinh vao khu diéu tri cach ly dé séng giita hang trim
hang ngan FO. Tung gidy ting phut chay dua véi tir than. D6i mat véi virus, chap
nhan nguy co 1y nhiém. Thiéu thén phuong tién y té, thiéu thon phuwong tién bao
ho, thiéu thon diéu kién sinh hoat. Nhitng d6i mat thdm quang vi thiéu ngu, nhing
btta com hop, com phén an voi tai phong truc & bénh vién da chién; nhitng lan da
kho sam do mat nuée, ¢ nhimg budc di loang choang do 1am viéc qua stc. .. Nhung
tat ca cac y, bac si, nhan vién y té déu khong roi tran tuyén boi mot diéu gian di: Céc
anh, cac chi la luong v, niém tin cay cua nguoi bénh; sy niu kéo cudi cung cua ranh
gidi mong manh giira sy séng va cai chét. N3 luc vuot trén stc luc, trén ca chuyén
mon cua minh dé ctru bénh nhan, nd luc gitlr tinh than dé lam chd dwa cho nguoi

bénh gitra con hoang loan mét dan hoi thd...

Mot trong nhiing tu lidu dat gia nhat,cho nhiing ngudi dan may man dugc
sdng & ving xanh nhu chiing ta thdy dugc nhitng hinh anh chan thuc nhat vé cudc
d4u tranh gianh su sdng noi tuyén dau chéng dich, chinh 1a bd phim tai liéu “Ranh
gidi” ctia dao dién Nguyén Khai tai Bénh vién San phu Hung Vuong - TP H6 Chi
Minh.

Thude phim d3 ghi lip di 13p lai rit nhiéu 1an canh cac bac si, y ta bung nhing
trong bo dd bao ho, chay trén hanh lang hep chan quan vao nhau, bdc dién thoai goi
béo dong do, goi oxy, goi may thé, goi ngudi hd tro tir cac khoa. Am thanh phong
cép ctru, nhiing ddi thoai du céc sic thai gitra bac s - bénh nhan, bac si - bac si, bac
sT - diéu dudng, y t4, ho 1y, nit ho sinh... thyc su khién cho ngudi xem cam gidc 4m

anh dén ron nguoi. Mot bénh nhan hai mang song!



(B) izisie
Bao ngay Me ngong, bao ngay Me trong
Bao ngay Me mong con chao doi
Ap trong day long, c6 ching tiéng cudia
Cuia mot hai nhi dang 16n dan?
Me chot tinh giéc, va Me nhin théy
Hinh hai nhé bé nhu thién than
Tiéng con khoc 0a, mit Me 1é nhoa
Cam on vi con dén bén Me.
Nguon: Loi bai hat Nhdt ki ciia Me
Mang thai va sinh con 13 mot hanh trinh ky diéu, ddy ¥ nghia va v cung thiéng
liéng nhung cung véi hanh trinh d6 14 nhiing ndi khd va vo van nhiing kho khan,
tham chi 12 nguy hiém ma cac me bau phai trai qua. Mang thai va vuot can cta san
phu trong thoi ky dich bénh cing thang lai thém ngan 1an kho khén.

Céc bénh nhan FO hau hét déu chang biét minh nhiém virus corona khi nao,
moi chuyén dién ra nhu mdt tro dua. Va khi da tré bénh, ranh gidi sinh tir lai cang

mong manh nhu mot tro dua s phan. Nhung véi y bac si thi khong ¢o gi 1a tro dua.

Timg khoanh khic du ngay du dém, cac y bac si chay dua dé gianh timg hoi
tho, timg chut oxy cho hai mang séng nay. C6 18, khoanh khic dau xé long nhat 1a
nhiing lic phai lya chon: Gitt Me hay gitr Bé? tham chi 1a phai budng tay. Pau dén

1am! Mt mét cho bénh nhan, than nhan. Hut hing, bang hoang cho y bac si...

Thude phim that thir thach cam xtic ngudi xem. Dau gy nhiéu tranh cii nhung
tac dong cua né thi khong ai pha nhan. Toi thim cam on va cam thay ban than that
may man khi dang séng, hoc tip va 1am viéc trong moi trudng an toan, dugc chuin

bi nhitng k¥ ning can thiét dé chong dich, thuc hién tot khuyén céo 5K ciia Bo Y té.



(B) [EASNG
Qua d6, ning cao tinh than phong chéng dich bénh, chip hanh that tot cac chi dao
ctia B4 Y té va Thanh phd.

Thoi thé tao nén anh hung. T61 v6 cung cam kich tam long, sy hy sinh cao dep
cua doi ngti y bac sy, chién sy, tinh nguyén vién noi tuyén dau chong dich. Xin gtri
101 cdm on va tri an chan thanh nhat dén nhiing cong hién quén minh ctua doi1 ngii y

béc s¥, chién sy, tinh nguyén vién. Viét Nam chién thing dai dich!



Chuyén Sai Gon mua Covid

Lai bat diu mot con mua nira
Xua diju di tia ndng thang Mudi
Ban cung t6i nhoén mi¢ng cudi
K& nhau nghe chuyén nhirng ngay xa nhau.

Chuyén ké rang Covid lan mau
Len 16i su6t hang ciing ngd hém
Trudc nha giang day, ngoai duong rao kém
Sai Gon budn - 10ng chiang noi nén cau

ROi timg ngay Covid 14n séu
Hang chuc, hang trim r6i hang ngan ca nhiém
K¢ ra di khong 161 mac niém
Ngudi 6 lai ling 18 nudt thuong dau

Thoi binh ma, ¢ phai chién tranh dau
Sao Covid khién dan minh kh6 thé
Bao ao tréng, ao xanh thi nhau bao vé
Mong khong nguoi bi bo lai phia sau

Ca nhén loai chim trong cudc bé dau
Nao phai riéng Sai Gon dau ban nhi
Nén ching minh bao nhau dimg rén ri
Cu kién tri - dau don s€ khong lau

Thang Muoi nay tuoi sang nhirng gam mau
Minh bén nhau vui mirng ngay mé ctra
Thé vang, thé xanh lam hanh trang di gitra
Bao nu cuodi xua méat mat tan mau

Vic xin roi minh ciing ché quén cau
Khoang cach - khiu trang - rira tay - khir khuan
Giir strc khoé cho minh va nguoi than trude nhét

Roi minh cing lao dong d6n mai sau.



POAN KET CHIEN THANG DAI DICH COVID -19
GOC NHIN TU XA PEN GAN

“Siéu nhan thoi binh”

Cudc chién chéng dich COVID-19 van con ludn phai dm mat véi nhiéu nhleu kho
khan va thach thuc. Nhitng ngu’(n linh xong pha tuyén dau 1a cac bac si diéu trj vat
va thay nhau ctru chira cho cac bénh nhan COVID-19. Nganh Y voi doi ngu cacy
bac si, can bd nhan vién y té ludn glu’ vai tro nong cdt, xung kich di ddu va dbi mat
voi hlem nguy, vo cung gian kho, ngay dém bdo v¢ tinh mang cho nhan dan. Nhu’ng
chién sy 4o tring d3 phai thuc hlen cung mot lac nhiéu nhi¢m vu, nhiéu giai phap,
1a d6i ngii quan trong trong cong tac tham muu phong chdng dich.

Nguon: Nguyén Minh Anh — sinh vién I6p 43K06.1, khoa Ké todn, Trwong PH Kinh té (Pai hoc Pa Néing)

Céc y bac si, can bo nhan vién y te phai gac lai cudc song thuong nhat. Ho tam roi
xa gia dinh, ngudi than yéu dé chién déu véi dai dich, nhiéu y bac si phal tam xa con
tho hay khong & bén cham séc cha me gia dang trong bénh. Tat ca vi cude chlen voi
dai dich vi sy an toan tinh mang cho hon 90 tri¢u ngud6i dan.Véi tinh than trach
nhiém cao ca, cac bac sy deéu hét long cham soc, phuc vu, chira tri, dat nhiém vu
chita bénh ctru nguoi 18n trén hét.

“Ngwoi anh hiing thim ling”

Xet nghlem phat hién Covid -19 1a mot trong nhiing hoat dong quan trong nhiam phat
hién sém va chinh xac cac tac nhan gay bénh Jhd tro rat 16n cho vigc chan doan va
kip thoi trién khai cac bién phap phong chong dich bénh, khong ché khong dé lay
lan rong ra cong d6ng. Nhimng can bo bac si lam cong tac xét nghlem khong chi am
tham phia sau cdnh ctra phong xét nghiém hang ngay “lam ban” véi virus, ma ho



cling san sang di dén dau co so can; du dém khuya hay sang som, dé 1dy miu gul vé
cho cac dong nghlep x¢t nghi¢m phat hién bénh. Cong viéc cua ho doi hoi ti mi va
than trong, nén du mdi 1an pha1 ¢ trong phong xét nghlern khoang 3 dén 4 tiéng dong
hd, co luc 24/24h v6i bo quan 4o kin mit, nhung moi can bg, nhan vién luén tap
trung cao do dé co két qua chinh xac, khong dugc phép nham lan Bai, vige som co
két qua xét nghiém chinh x4c c6 vai tro rat quan trong dé c6 thé nhanh chong trién
khai cac phuong phép cach ly dac biét ngay tur nhu:ng gio dau va diéu tri hiéu qua
cho bénh nhan. Ngoai ra, con 1a cin ctr xac dinh 6 dich dé khoanh vung, cach ly
nhiing nguorl c6 nguy co lay nhiém, tir d6 dap dich k1p thot. Bong thoi, cho nhu’ng
két qua nhanh chong, chinh xac cling la dé chia sé voi ndi niém mong doi cia cac
bénh vién va sy lo lang cua ca cong dong

Nhiéu nguoi van noi, nghé nay vinh quang thi it ma kho khén thi nhiéu. Du vay, phia
sau nhing 16p khau trang in han 1én mat, nhu’ng bd quan 4o bao ho néng burc phai
mac trong nhiéu gio lién van 12 nhimg ny cuoi, van la nhiét huyet su tan tdm cua ho
voi cong viéc minh d3 Iya chon. Chinh nhd 10ng nhiét huyét véi nghé, 13y cong viée
lam ni€ém vui, coi kho khén la dong luc cua nhitng can bo lam xét nghiém, da gop
phan khong nhé cung nganh y t€ trong cudc chién chong dich Covid - 19 ciing nhu
nhiéu loai dich bénh truyén nhiém.

“B0 doi trong thanh pho”

Thé he ngay nay may man khi sinh ra dat nu6e da hoa binh. Hinh anh anh bg doi
tham gia cac cudc khang chién chéng giic xam lugc phan 16n dugc cam nhan qua
tu liéu, phim anh, van hoc... Nhung hinh énh a ay gio day hién hién, ngay trong thanh
phd, trong mot cudc chién khac — cudc chién chong dich COVID-19, khong khoi
bom sting dan nhung ciing hét stcc cam go va ca nhiéu mat mat

Khi TP Hd Chi Minh thuc hién gidn cach x4 hoi theo yéu « cau “ai & dau yén & d6”,
sau nhig dot gian cach trude do boi dich bénh van dién bién hét suc phu’c tap, trong
thanh pho dé xuat hién mau 4o xanh cua nhitng ngum linh. Trong lan glan cach nay
(tir 23/8/2021 dén 15/9/2021) da ¢0 trén 58.000 can bo, chién si, ddn quan thuong
trye hd trg dia phuong phong, chéng dich.

Hanh trang cua ho khi vao tam dich, cling nhu khi 1én du’orng tham g1a mot “tran
danh”: ba 16 trén vai voi nhu’ng vat dung thlet yéu, gon nhe cua nguoi linh. Nhung
hanh trang dugc ho goi ghém cén than nhét, chinh la y chi va tAm 10ng nhiét huyét
dé c6 thé glup dd nhén dén, san sang lam bat cur viéc gi dé co the glup dan trong
nhu’ng ngay dich bénh day kho khan. Bang nhitng viéc lam thiét thue, gan gii, hinh
anh cac anh bo doi tai cac khu dan cu, chét kiém soét, tai ngd pho nha dan d4 khién
nhiéu ngudi xtc dong. Nguol dan thay dugc chia s¢, thém phan an yen trong nhirng
ngay kho khan. Con cac lyc lugng tuyen dau chong dich nhu y, bac si, cong an,.
ciing ¢6 thém ngudn lyc hd trg, khi ma ap lyc vé truy vét, cham soc va diéu tri cho
bénh nhan mac COVID-19 van con dang nhan 1én.



Nguon: Tranh vé “Viét Nam c6 1én” ciia hoc sinh Nguyén Thi Thu Huong THCS Vii Diém.
Bo d6i tir dan ma ra, vi nhan dan ma chién dau. “Quan doi ta trung voi Dang, hiéu
voOi dan”, “nhiém vy nao cung hoan thanh, kho khan nao cling vuot qua, ke thu nao
cling danh thang Tiép ndi truyén thong ay, bay gio bo doi gitp dan chong dich,
tinh quan dan cang thém khang khit, bén chat. Va trong 1ong thanh phé, khi cudc
chién chong dich van con dang trong nhirng ngay cam go nay, nguol dan “ai ¢ dau

yén ¢ d6” cling chinh la cach gop strc hi€u qua cho “cudc chién” nay, dé nhing cb
gang, vat va cia nhiing nguoi linh trong nhitng ngay qua cang thém y nghia.

“Mau ao xanh tudi tré”

Bang hanh dong cu thé luc lwong doan vién, thanh nién nhiing ngay nay ludn c¢6 mat
tai cac diém néng phong chong dich trén toan qudc, chung ta co thé dé dang bét gip
hinh anh nhitng ban tr¢ trong sac ao xanh tinh nguyén dang mi¢t mai cung cac luc
luong mg tryc tai cac chét kiém soat dich, hay hd trg cac y, bac si phong, chbng
dich Covid-19 lay mau, nhap li¢u, phan phat van chuyén nhu yéu pham luong thuc
cho ngudi dan; van chuyén binh oxy dén cac bénh nhan FO, khu diéu tri.

Hinh anh nhimg ban tr¢ kip thoi xuét hién mang dén nhiing tam long dang trén trong,
dong hanh sat canh cung ngu:01 dan trong cudc chién phong, chdng dich bénh. Moi
ngudi & nhimg nganh nghé, vi tri cong tac, tir cac dia ban khac nhau nhung déu co
chung nghia ctr dep 1a tham gia tinh nguyén vi cong dong.

“BSL — Chung sirc phong chéng dich”

Véi tinh than “twong than tuong ai”, “trach nhi¢m véi cong dong la trach nhiém voi
chinh minh”, thé hién trach nhi¢m d01 v6i cong dong, gop phan cung chinh quyen
va nhan dan t1nh Bic Giang day Iui dich covid 19, Cong ty cung v6i Cong doan va



toan the can by BSL da c6 nhitng hanh dong thiét thuc, nham kip thoi hd tro cac don
Vi chong dich va nhan dan Bic Giang vuot qua nhlrng ngay kho khan do sy hoanh

hanh cua dich bénh.

“Pau can thanh nién ¢, viéc gi kho co6 thanh nién”. Vi tinh than xung kich, tinh
nguyen tudi tré Cong boan Co S¢ Cong Ty CTTC TNHH BIDV-SuMi Trust da
vao cudc kip thoi, the hién 16 vai tro, trach nhiém tién phong v6i nhiéu hoat dong v
nghia, sang tao, tlch cuc trién khai nhleu viéc hét sire thuc t€ va hiéu qua dong gop
mdt phan khong nho trong cong tac phong chong dich tai Bic Giang.
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Bén canh d6, v6i mong mudn gbp strc cung cac 'y bac si, can bo y té va tinh nguyen
vién, Chi nhanh BSL TPHCM quyet dinh trao tang vat tu y t& dé ung ho tuyén dau
chdng dich tai Bénh vién da chién di€u tri bénh nhan COVID-19 Hoc Mén. Dudi sy
chi dao sat sao cua Ban Giam dbc Chi nhanh BSL TPHCM, céc cong doan chuan bi
cho chuyén cong tac trao tang vat tu y té tai Bénh vién dlen ra nhanh chong, chit
ché. Cacvattuy té duoc trao tdng cung voi d6 bao ho danh riéng cho cac thanh vién
tham gia chuyen cong tac déu phai dat tiéu chuan phong chong dich theo quy dinh
va huéng dan cuaBOY té. Sang ngay 17/8/2021, doan cong tac da chinh thirc Xudt
phat, hu:ong dén Bénh vién diéu trj COVID-19 Hoc Mon véi tinh than phan khdi,
hang hai vi duoc gop strc minh hd tro, ung hd cho tuyén dau chdng dich.



Trong luc kho khéan, hoan nan, moi hanh dong, dong gop du la nho bé, van luon
mang lai y nghia to 16n, khong chi gop phan day lii dich bénh ma con lan toa nhiing
gia tri tot dep trong cudc séng. BSL tin chic rang véi sy doc sire, doc 1ong va doan
két cuia cac cdp, nganh, dia phuong va Nhan dén, chung ta s& viing vang day lui dai
dich Covid-19.

C6 thé thay rang véi tinh than “chdng dich nhu chéng giic”, Pang, Chinh phu Viét
Nam di sém kéu goi nhan dan quyét liét, doan két mot long, tao nén stircc manh tap
thé, quyét tam cung nhau déy Iui dich bénh. Tur d6, da huy dong duoc sic manh
hudng ung, chung tay ctia mdi ngudi dan, mdi ca nhan trong phong, chong dich.
Chung ta cang thay y nghia siu sac va gi4 tri nhan vin 16n lao tir nhiing quyét sach
cua Pang va Chinh phu, tir sy vao cudc cua ca h¢ théng chinh tri, cua cac bg, nganh
chtrc nang va nhan dan... Trong kho khin, thtr thach, nhitng pham chét tot dep cta
ngudi Viét cang toa sang hon bao gid hét. Va nhitng pham chat iy s& cang cing ¢b
quyét tim cuia chtng ta chién d4u chién thing dai dich.



POI PIEU NHAN NHU MUA COVID

Ngay xua c6 Cam ac thay
Ngay nay Covid lai gay hon nhiéu
Vic xin xong ciing ché lidu
Ban oi tuén tha nhung diéu duéi day
Mot khoang céch, hai rtra tay
Ba nh¢ khir khuén diét bay vi tring
Bon khiu trang ché lung tung
Phai ludn deo ldy tranh viing nguy co
Nam dung tu tdp - phong ho
DPam déng khi ay c6 nguoi FO
Sau can than ché 10ng bong
Dich con chua hét chd hong chu quan
Bay xin im lang chd ban
Cho phao tin vit hoang mang long nguoi
Tam ludn gitr 1dy ny cuoi
Lac quan dé thdy cudc doi nd hoa
Chin xin ludn séng chan hoa
Muoi la lao dong mo ra “binh thuong”
Cung nhau xay dyng qué huong
Viét Nam giau dep dé thuong vo cung
Covid 12 ndi kho chung
Muoén trung dau kho ta cing vuot qua.



NHUNG NGUOI THAM LANG

Trai qua nhiing dot gidn cach Xa Hoi dai dang dic véi biét bao kho khin , ta méi cam
nhan hét tron ven tir “Pu’ trong gia dinh. Giit duoc tinh than lac quan chd ngay Sai Gon
lai “khoe manh” tré lai, du thuc phém dé ca gia dinh cung nhau vugt qua ki gian cach va
cudi cung la da thoi gian dé song cham, danh thoi gian dé chiém nghiém, cham séc gia
dinh va ban than.

Tuy nhién, khong ai “dt” mdt cach tron ven ca, dé co cai “du” cho mdi nguoi ching
ta & nha mot cach an toan, thi van c6 1 bd phan khong it nhitng con ngudi phai hy sinh sy
an toan dé tién vé tuyén dau mot cach truc tiép, gian tiép phuc vu cong tac chdng dich.
Nhitng con ngudi voi chire vu, cdp bac va nganh nghé khac nhau nhung lai c6 chung mot
niém tin: Pay l0i dai dich.

Dich bénh di cudp di nhiéu sinh mang cta nhiéu ngudi, nhung & dau d6 su séng non
n6t nhu hdi sinh qua su hién dién ctia nhitng mam non méi. Noi ma nhiing y bac si, nhan
vién y té van dang ngay dém hy sinh, hét 10ng vi ngudi bénh. Ho lya chon sy “thiéu thén”,
dé khoac 1én minh bd 4o xanh dﬁy trach nhiém va hi sinh.

Tam lung 4o lac nao ciing wét ddm md hoi, tAm chén giot bin lic nao ciing day hoi
nude vi khong mot phut ngoi nghi. Ho chap nhén sy khé chiu trong nhiing con khat, con
d6i dé han ché ti da viéc tiéu hao bo dd y té. Nhitng ca truc dém khong ngu, ho ludn khoéc
1én minh bo d6 y té nam dai ra cac hanh lang dé khi c¢6 su ¢b ho ludn sin sang.

Céc nhan vién y té, ho ciing 14 ngudi ba, ngudi me, ngudi con cua gia dinh, nhung ho
da chap nhan 16i kéu goi ctia tinh thwong va trach nhiém dé lan xa noi hiém nguy. Doi ngii
y béc si tuyén dau tam gac lai t6 4m nho, niém vui riéng, dé bam tru bang tinh than hi sinh
tinh nguyén. Nhimg 4p luc, mét moi vé tinh than va thé chit khi phai lam trong mot moi
truong c6 nguy co lay nhiém cao, va cuong do 1am viéc lién tuc moi gio. Tuy vay, cac y
bac si van ludn 1a con ngudi lac quan nhat dé c6 thé ludn tiép tuc truyén “Iira hy vong” cho
nhirng thai phy mac Covid dang phai don doc chién dau trong cudc chién dudng nhu khong
can suc.

Trong cudc chién d6, nhirng bac sy phai ludn trong trang thai sin sang dé hd trg viéc
thd ctia tirng san phu ciing nhu giir vitng tinh than cho cac ba me dang d4u tranh vi su song
ctia chinh ho va su sdng cta nhitng dira tré. Cac y bac sy vira diéu tri cho bénh nhan vira
phai tro thanh ngudi than cua ho, dé an i, dong vién tinh than tirmg me trong sudt qua trinh
vuot can va diéu trj bénh. Can kiét nguén nhan lyc, ho cung nhau dong vai thg stra may
tho, diéu dudng chim soc tré so sinh, ngudi truyén lira, v.v nhitng cong viéc ma ¢ thé ho
chua bao gid trai qua.Doi ngii bac sy chdng dich ciing nhau trai qua nhitng ranh gidi cam
xtc khac nhau, d6 1a niém vui tot do khi ctru duge bénh nhan va ndi budn triu nang khi bat
luc budbng tay mot soi day su séng.



Nhiing dtra tré sinh ra trong dai dich khong trong su nang niu cua gia dinh, cac em bi
tach khoi me ngay tir khi chao doi. Nhiéu trudng hop, cac bé di qua day thang nhung van
chua c6 gia dinh rude vé. Tuy thiét thoi 1a thé nhung cic em van duoc che chd trong vong
tay 4m ém cta nhitng con ngudi tham ling.

Sau tat ca, tiéng khoc chao doi ciia nhitng dira tré sinh ra trong dai dich & noi day da
thip thém niém hy vong, niém tin chién thing cho nhitng chién si 4o tring noi day. Du
ngoai kia, ca thé gidi van dang chao dao vi con bdo tir than Covid-19 thi noi diy cac bé
dugc séng trong niém tin va tinh thuong ciia con nguoi.

Trai qua 2 nim dich bénh, chiing ta van thiy dau d6 nhirng ngudi anh hing thim ling,
san sang cho di khong doi hoi bat cir diéu gi. Nhitng con ngudi khong ai biét mit van ludn
chién dau vi sy séng. Mot cu van noi tiéng ctia nha van Nguyén Khai: “Khong c¢6 con
duong cung, chi ¢6 nhitng ranh gidi, diéu cbt yéu 1a phai co sitc manh budc qua ranh gidi
ay..”

Pai dich mot lan nira cho ching ta thdy ¢ dau d6 van c6 nhitng chién si diing cam
ludn hy sinh cho cong dong va gitip mdi nguoi trong ching ta biét quy trong strc khoe hon.
Vi stic khoe 14 loai ciia cai ma ai ciing nghi minh s& hitu rat nhiéu, nhung bénh tat nhiéu
khi dén khong bao trude va ring chung ta khong “giau” nhu minh tudng. Va roi hit tho
binh thudng 13 mét loai dic 4n mdi ngay chung ta duoc 1dnh nhan. Hay ludn biét on mdi
ngay khi con duge khoe manh va biét chién dau khi T6 Qudc can.



Thi minh, van cir thuong nhau

Thanh phé HO Chi Minh mua, ca mién Nam mua. Hat mua von d3 budn, lai
con gieo rac noi tram tu xudng nhitng guong mat duong nhu khong thé buén hon
duoc nira. Dich bénh dao nguoc hoan canh, phoi ra biét bao than phan con nguoi.

Chi thi s6 16 khién Thanh pho Hdb Chi Minh im ling hon bao gio hét. Puong
xa Vang ténh, chim choc sa xuong long dudng tim klem miéng an cung xem
chirng vat va. Hoang hon, budn thay mau 14, hit mang ning tan coc can 1én dudng
chan troi dut doan, dugm ndi hoang mang.

Cudc gidn cach da budc qua thang thu 5, diéu d6 co6 nghia 13, nhitng ai it may
man, cam chju séng chip doi qua ngay bang dong lwong chan chinh it 6i cia ho,
da bat dau 1am canh khanh kiét.

Huong hoa nho nhiing ti gao chdy ra tir cac tru ATM nhan a1 hodc mdt hai
triéu bac nho goi hd trg ctia Chinh phu, cting chi 1a mot clru canh tam thoi, nhe
nhu con gié thdi qua nha trdng. Gia nhu ho con nhitng ngudi than dang can
nuong tya, con nhitng khoan ng sép d4o han, nhu cau vé thudc men, chay chira,
hoic tién str bénh tat dang thiic bach, thi du c¢6 phai d6i dién voi trim nguy ngan
bién, ho van phai ngdm ngui budc ra khoi noi tra tro cua minh, nhoc nhan buon
chai, tim ké sinh nhai.

Ngudi giau sdng cham, c6 noi dong 1ong tric 4n ma sé 4o, chia com. Ciing ¢6
ngudi bire bdi, han hoc, nhin qua ban tin, phi bang nhiing ngudi dang tua ra
duong tim miéng an kia 1a dd it hoc, ich ky chi biét lo cho riéng minh. Nhung
néu ai da tung khén cung nhu ho, cay déng nhu ho, cam chiju chét cham nhu ho,
va dang ¢ thé duong cung nhu ho, s& nghi 1am sao?

Thuc ra, ho khong du strc dé tiép tuc ng(‘A)i nhin nhiing con $6 bénh nhan ngay
moi tang 1én so voi mot hai dot gian cach dau ho da vo cung tuan thu.

Thanh phd lao dao, thanh phd thuong ngudi. Xin cir hao phong thuong ngudi.
Cua cai cho di, s€ con mai mai.
Thanh pho khic khoai, thanh phd nhin nai. Xin ct kién nhan 1ap day ndi trong

trai noi dong loai minh. Khong ai 1a mot hon dao riéng 1é. Chung ta thudc vé
nhau.

Thanh phd hao sang, thanh phd chan tinh, thanh phd khong khoa truong.
Thanh phé vi thuong ma tim t6i chir khong cay xdi ndi dau. Xin cir bo lai dang
sau, du la 101 noi, du 1a hanh dong, du v6 tinh hay chu y, du cao man hay thién
chi, ciia ban bé dén tir bat ctr noi dau, Ha Noi hay moi mién T6 qudc. Chung ta
1 ngudi Viét. Nhin nhau bang anh mét chan tinh.

D¢ Thanh ph6 Ho Chi Minh, ddu thiéu, vin hao sing; ddu thuong tich van
viing vang; du guc nga van khong dau hang s6 phan. Thanh phd Ho Chi Minh,
ri s& trd lai nhitng ngdy thang vé vang. Dau thé nao, ngudi ngudi van cir thuong
nhau.



